
Sensation de fièvre /Toux sèche/Douleurs musculaires ou courbatures/Difficultés respiratoires/ 
Fatigue ou /faiblesse/Maux de gorge/Écoulement nasal/Congestion nasale/ Perte de l'odorat ou 

du goût/Mal de tête/Douleur abdominale, diarrhée, vomissements/Frissons/ 
Température égale ou supérieure à 38 °C 

 

EN CAS DE  SYMPÔTMES OU DE DOUTE, APPELEZ LE 1510 

Cette affiche a été produite dans le cadre du projet « Partenariat en action Universités - communautés locales pour le développement de systèmes agroforestiers résilients aux  

changements climatiques au Cameroun » (PADESAR3C), financé en partie par le gouvernement du Québec par l’entremise du Programme de coopération climatique internationale. 

Ce projet est le fruit de la collaboration entre l’Université Laval, l’Université de Dschang et ABIOGeT, avec l’accompagnement institutionnel du Ministère de l’Environnement, de la  

Protection de la Nature et du Développement Durable (MINEPDED) 

Contacts: contact@abioget.org/ boris-merlain.djousse-kanouo.1@ulaval.ca _ Téléphone: (+237) 662 16 55 66  ou  699 72 70 21                                           

Projet « Partenariat en action Universités - communautés locales pour le  

développement de systèmes agroforestiers résilients aux changements   

climatiques au Cameroun » (PADESAR3C) 

 Pendant les réunions: 

 Gardons une distance d’au moins un mètre entre nous 

 Lavons-vous les mains avec du savon 

 Ne nous serrons pas les mains 
  

  

Pendant les travaux champêtres 

 Désinfectons ou lavons les manches des outils avec du savon 

avant de les échanger  

 Lavons nous régulièrement les mains avec du savon 

 Gardons nos distances d’au moins un mètre 

 Pendant les travaux de groupes  

 Portons correctement notre cache-nez ou masque pendant 

les réunions ou les travaux de groupe 

 Gardons toujours entre nous une distance d’au moins un 

mètre  

BARRONS LA ROUTE À LA PROPAGATION  COVID-19 EN TOUT TEMPS 

GESTES À ÉVITER 

QUELQUES SYMPTÔMES À SURVEILLER: 


